
　本事業は、平成１９年度文部科学省私立大学学術研究高度化推進事業（オープン・リサーチ・センター整備事業）

の選定事業です。【研究テーマ「健康寿命を延伸するリハビリテーション先端科学研究」】

【 実 技 指 導 】    20:00～21:00 
　　　　　　　　　　　　　　ピラティス用エクイップメントを用いたトレーニング
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【 講 演 】 　19:00～20:00 　　

　　　　　　　　演題   「　ピラティスの理論　」

　　　　　　　　講師　 スタジオ　ヴァーテブラ　

花岡 正敬 先生　

主催・お問い合わせ先　　　              
吉備国際大学　保健福祉研究所　

〒716-8506 岡山県高梁市伊賀町8           　

Tel&Fax:0866-22-9163(河村研究室) 

e-mail:kawamura@kiui.ac.jp 　　　　　

日　時 ： 平成20年10月24日（金）19:00～～～

～

21:00
場　所 ： 保健福祉研究所（15号館）１階
　　    　（ホームページ参照  　http://kiui.jp/pc/hokenfukushi/）

　医療は日々進歩し，またそれに携わるリハビリテーション関連職種も日々研鑽しなければ
なりません。そこで吉備国際大学保健福祉研究所では保健科学部学生、保健科学研究科大学
院生、卒業生などリハビリテーションに関わる人材に広く呼びかけてオープン・リサーチ・
センターとしての研究所を活用した人材育成のための公開講座を開催することに致しました。

　今回は近年注目されているピラティスのリハビリテーションへの応用について、本学卒業
生の花岡正敬先生に講演と実技指導を行っていただきます。保健福祉研究所ではいち早くア
メリカ Balanced Body 社製ピラティス用エクイップメント一式を輸入して整備しておりま
す。その中のリフォーマーは研究課題として取り組んでいる Closed Kinetic Chain 
Exercise を行うには最適のものです。研究所では動作解析の手法で、そのバイオメカニク
ス解析にも取り組んでいます。

参加費無料


